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X II ème Journée du Groupe IRD 

 
VIème Journée du Groupe Psychologue 

 
PROGRAMME  

  
Vendredi 02 février 2018  « Espace Montcalm » 56400 VANNES 
 
8H30 : Café accueil  
 
9h00 : Introduction de la journée par le Dr  COLOMB Caroline 

Membre du bureau du REDO 
9h15 : Actualités Régionales et Nationales 

 
Mme ROBY-THOREL A-Mme COSSET C : Correspondants  infirmiers SFETD 
Mme MILLER Fanny     : Correspondant  psychologue SFETD 
 

FORMATION SPECIFIQUE 
 
9h30 – 11h00 : « RAPPEL SUR LA METHODOLOGIE DU PROJET ETP : DU PROJET 
COGNITIF AU PROJET SENSORIEL DU PATIENT » 

Mr GARNIER Pierre- Henri  -  PSYCHOLOGUE NANTES 
 

 
11h00 – 12h30 : «  LES USAGES EDUCATIFS ET THERAPEUTIQUES DES NOUVELLES 

TECHNOLOGIES : EXEMPLE DE L’AUTOHYPNOSE EN REALITE VIRTUELLE » 
 

Mr GARNIER Pierre- Henri -  PSYCHOLOGUE NANTES 
 

Psychologues 
de Structures Douleur 

Infirmier Ressource Douleur 



 
12h30 – 13h30 Pause  déjeuner 

 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES  

 
13h30 – 14h15 : « MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE 

 EN STRUCTURE DOULEUR CHRONIQUE » 
Dr BESSON Sylvie CH DINAN 

 
14h15 – 15h     : « INTERET DE L'HYPNOSE ET DE LA SOPHROLOGIE EN MPR » 
 

Mr PROISY Bernard  -  Kinésithérapeute  CH VANNES 
 
15h – 15h45     : « EXPERIENCE DE LA MISE EN PLACE D'UN PROGRAMME D'ETP ET 

DE SON DEROULEMENT AU SEIN D'UNE STRUCTURE DOULEUR CHRONIQUE » 
« FOCUS SUR UN ATELIER RELATIF AU CATASTROPHISME » 

 
Mr RENAULT Jérôme IDE coordinateur et Mme GICQUELO Christelle IDE –  

SDC de CHATEAU GONTIER - 
Pause 

 
16H-16h20 : « EXPERIENCES DE GROUPES THERAPEUTIQUES MIS EN PLACE PAR 
UNE PSYCHOLOGUE ET UNE INFIRMIERE RESSOURCE DOULEUR »  
 

Mme ROPERT Yvonne IDE et Mme MILLER Fanny  psychologue – CHU de BREST – 
 

 
ORGANISATION EN  2 GROUPES IDE et PSYCHO  

 
16h 20 : Temps d’échanges du Groupe  IRD  

Modérateurs Claire COSSET et Annick ROBY-THOREL 
 
 

16h 20 : Temps d’échanges du Groupe  PSYCHO  Modérateur Fanny MILLER 
 

16h50 : Conclusion et Evaluation de la journée 
 

17h - Fin de la journée 
 

N’oubliez pas d’apporter vos posters présentés au dernier Congrès SFETD 2017 
 ou dans vos établissements (avec le nécessaire pour les accrocher) 
 
Lieu de formation : Lieu de formation : Espace Montcalm 56000 VANNES   

Plan d’accès : http://www.montcalm-vannes.org 
 
Liens : REDO (Réseau Douleur de l’Ouest)     http://www.reseaudouleurouest.com 
 
Infos: Roby-Thorel Annick    : 06 08 09 78 20    annick.robythorel@gmail.com 
            Cosset            Claire    : 06 73 40 67 95   claire.cosset@chu-nantes.fr 

http://www.montcalm-vannes.org/
http://www.reseaudouleurouest.com/

