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Groupe Infirmier-Ressource-Douleur 
 Pays de Loire – Bretagne 

 Coordinateur général 
Mme LEGALL Jocelyne 

Commission infirmier SFETD 
jocelyne.legall@orange.fr 

 
Coordinateur Pays de Loire : 

Mr. Hugues AGRES  
agres.hugues@gmail.com 

 
Coordinateur Bretagne : 

Mme Annick ROBY-THOREL 
IRD – CHBA Vannes 

robythorela@yahoo.fr 
 

Secrétariat du groupe : 
Mme COSSET Claire 
I RD – CHU Nantes 

claire.cosset@chu-nantes.fr 
 Coordinateur Pays de Loire : 
Marc PICARD DESTELAN, psychologue 
picard.marc@catherinedesienne.fr 
Coordinateur Bretagne : 
France MARCHAND, psychologue 
france.psy@laposte.net 

7è Journée du groupe IRD  
1ère Journée du groupe Psychologue 

Pays de Loire – Bretagne 
du REDO 

vendredi 1er février 2013, aux Naudières, 44 REZE …. 
 
 
 

Ouverture : Introduction de la journée par le  
Dr. DUPOIRON, Président du REDO (à confirmer) 
 
9h – 12h Actualités, expériences et travaux de groupe. 
 
9h00 : Actualités 
Organisation du groupe IRD Bretagne - PL. 
- Actualisation de la liste des membres par région 
- Liste des élus (REDO) par département 
- Liste des correspondants SFETD par région. 
 
Informations régionales et nationales. 
Mr. H AGRES - Mme A. THOREL, correspondants  infirmiers 
SFETD 
Mme F. MARCHAND – Mr. M. PICARD, correspondants 
psychologues  SFETD 
 
Retour des Universités Infirmières et Psychologues de la SFETD 
 

Président : 
Dr Denis DUPOIRON 
49 - ANGERS 

Vice-Président : 
Dr Roseline DUCLOS 
72 – LE MANS 

Vice-Président : 
Dr Caroline COLOMB 
56 Vannes 

SecrétaireGénéral: 
Dr Yves-Marie PLUCHON 
85 – LA ROCHE s/YON 

SecrétaireAdjoint : 
Mr Hugues AGRES 
85  - LA ROCHE s/YON  
Trésorier: 
Dr Mohammed NOURI 
53 CHATEAUGONTIER 

Trésorier Adjoint : 
Mme Annick ROBY-THOREL 
56 VANNES 
 
Membre d’honneur : 
Professeur Youenn LAJAT 
 

Conseil Administration  
Mme Stéphanie BOBLET-BERTHOU,  
72 Le Mans 
Docteur Estelle BOTTON,  
35 Rennes 
Mme Christiane CHARRIER,  
49 Angers 
Mme Claire COSSET,  
44 Nantes 
Mme Françoise DESROCHERS, 53 
Château-Gontier 
Mme Marie-Thérèse GOUPIL, 35 
Rennes 
Mme France MARCHAND,  
29 Brest 
Docteur Nagi MIMASSI,  
29 Brest 
Docteur Bruno RIOULT,  
44 Nantes   
       
Secrétariat administratif :  
secretariat.REDO@gmail.com 
 

Psychologues 
Pays de la Loire - Bretagne 
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10h Travaux de groupe – Soins infirmiers : 
Groupe « IRD PL – B » 
 
Le Qutenza : de la théorie à la pratique 
Douleur neuropathique : le rôle infirmier 
Mr. AGRES Hugues, La Roche sur Yon 
 
Présentation d’un protocole Qutenza® 
Mme. BONAMY Valérie, La Roche sur Yon 
 

10h45 – Pause café 
 
11h15 – Expériences de groupe - La consultation douleur : 
  Groupe « Psychologue PL – B » 
Le Rôle du psychologue en consultation douleur 
- Mr. PICARD Marc, Nantes 
 

12h – Repas 
 

 
14h – 17h Formations spécifiques : 
 
La chirurgie de la lombalgie. 
Dr. Joël DELECRIN, Chirurgien - C.H.U. Nantes 
 
Lombalgies pluri-factorielles, que peut-on proposer ? 
L’exemple d’un centre de la douleur ! 
Dr. Juliette MIELCAREK, Algologue - C.H.Saint-Nazaire 
 
Consultation Douleur et abord bio-psycho-social dans 
l’échec de la chirurgie du rachis. 
Mme France MARCHAND, Psychologue - CH Lannion CRRF 
Trestel 
 
Echanges et conclusion 17h – 17h30 
FIN de la journée à 17h30  
 
 
Lieu de formation : Centre des Naudières, 31, rue des Naudières 
44400 REZE 
Plan d’accès : http://www.centre-naudieres-
nantes.cef.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=39&It
emid=55 
Liens : REDO (Réseau Douleur de l’Ouest) 
http://www.reseaudouleurouest.com 
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AGRES Hugues, 0612103828 – agres.hugues@gmail.com 


