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Le Syndrome douloureux régional complexe est une pathologie fréquente, invalidante et
représente un défi thérapeutique. Il semble bien établi actuellement qu'il ne s'agit pas
uniquement d'un dysfonctionnement loco-régional mais d'un ensemble de modifications
concernant la totalité du systeme nerveux tant périphérique que central (1). En particulier il
existe des modifications du schéma corporels mis en évidence par IRM fonctionnelle. La
guérison des SDRC s‘accompagnant d'une normalisation de I'organisation corticale (2).Par
ailleurs comme toute douleur neuropathique, il existe d'importants changement de I'humeur
qui sont en soi potentiellement algogénes. L'hypnose peut agir tant sur le schéma corporel
que sur les facteurs cognitifs (3). Nous proposons un mode de traitement des SDRC incluant
I'hypnose en premiére intention, en association avec d'autres techniques ou médications.
Nous discutons des contraintes, avantages et limites de cette approche a travers notre
expérience au sein de I'UETD.
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