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25è congrès à Lyon 25,26,27 novembre 2025

Prescriptions sécurisées 

Protocole de coopération national

KESAKO : kit éducation thérapeutique douleur neuropathique disponible sur le site de la 
SFETD

MOOC endométriose

Qui a participé en 2024 à une formation ?

Actualités SFETD





Prescriptions sécurisées

• L’obligation de prescrire sur ordonnance sécurisée les médicaments 
contenant du tramadol, de la codéine ou de la dihydrocodéine est 
reportée du 1er décembre 2024 au 1er mars 2025. La réduction de la 
durée maximale de prescription des médicaments contenant de la 
codéine ou de la dihydrocodéine à 12 semaines est également 
différée au 1er mars 2025.



Protocole coopération

• «Il est toujours en cours d'instruction à la HAS. Il semblerait que le 
délai soit normal ! Nous sommes nombreux à être impatient. » 
Karine Constant le 23/01/2025 

• Retour congrès 2023 :
• Il comprend 12 dérogations permettant de complémenter l’exercice habituel 

de l’IRD

• En fonction des signataires celles-ci pourront être sélectionnées. Pour 
chaque délégation, un  arbre décisionnel  



12 dérogations en bref

1 – Prescription de location et achat du TENS, choix des programmes et emplacement 
des électrodes
2 – Prescription de patchs de capsaïcine à haute concentration en HdJ
3 – Prescription d’antalgiques anti-nociceptifs non opioïdes (paracétamol AINS)
4 – Prescription d’emplâtres de lidocaïne
5 – Renouvellement et adaptation des traitements médicamenteux antalgiques 
prescrits par le déléguant (douleur neuropathique, opioïdes et médicaments 
associés, soumis ou non à prescription médicale obligatoire)
6 -  Suivi de la décroissance des opioïdes et adaptation des intervalles selon un 
protocole personnalisé
7 – Prescription et renouvellement de soins infirmiers (injections, réfection de pst, 
surveillance cathéter)
8 – Prescription et renouvellement d’actes de kinésithérapie
9 – Prescription et renouvellement d’activité physique adaptée
10 – Prescriptions de bon de transport
11 – Coordination de la prise en charge du patient et organisation des relais 
nécessaires à la poursuite des soins, avec l’ensemble des acteurs concernés (MT, 
services spécialisés de niveau 3)
 12 – Remplissage de la fiche urgence projet individualisé en milieu scolaire



KESAKO



MOOC endometriose

• Sous forme de QUIZZ



FORMATIONS 2025

• Secrétaires en SDC  à paraitre en VOD 

• Stimulation médullaire à paraitre en VOD (à confirmer Caroline)







Autres JOURNEES et CONGRES 2025



17 au 20 juin 2025 à Glasgow
L'Année mondiale contre la douleur 2025 examinera la gestion de la douleur, la recherche 
et l'éducation dans toutes sortes de contextes à revenu faible et intermédiaire, tels que les 
pays à revenu faible et intermédiaire (PRFI), les peuples autochtones, les divers groupes 
culturels et les réfugiés dans les pays à revenu élevé.



Actualités REDO      

Journée thématique 

vendredi 23 mai 2025 à la Maison des 
Associations de RENNES les champs libres

L’os douloureux à travers les âges

Peut être retrouvée sur le catalogue des 
formations proposées sur le site de la SFETD



Composition du conseil d’administration du 
    REDO

jusqu’en 2026

ALIPOUR Homauon Médecin CH SAINT BRIEUC
BIENFAIT Florent Médecin ICO ANGERS (chargé de communication)
BOTTON Estelle Médecin Les genets BREST
COLOMB Caroline Médecin CH PLOERMEL-VANNES (Trésorière)
COSSET Claire IADE CHU NANTES (secrétaire 2)
ESCOFIER Nicolas Pharmacien CH LAVAL  (secrétaire 1)
JUBIER-HAMON Sabrina Médecin ICO ANGERS (co-présidente)
KUHN Emmanuelle Médecin CHU NANTES (Présidente)
LAUREAU Pascal Médecin CH SAINT MALO
LE TUTOUR Muriel Infirmière CHU NANTES
PLUCHON Yves-Marie CH LA ROCHE SUR YON 



Le REDO rappel

 Anime 2 journées de formation /an (environ 100 professionnels)

• L’une dédiée aux IRD et psychologues de SDC (DU ou DIU Douleur)

• L ’autre en direction de l’ensemble des professionnels

• Il dispose d’un N° d’enregistrement depuis la création de l’association,  mais ne 
peut être soumis à la mise aux normes des organismes de formation compte 
tenu de son fonctionnement.

• Le REDO s’est adossé à Maleva Santé (organisme formateur de la SFETD) qui 
porte  la certification QUALIOPI. Cela est en cours pour la journée du mois de 
mai avec Maleva Santé. Mais pour la journée IRD cela semble plus compliqué 
… 



Dates à retenir

•EN MAYENNE : 
• REMALDO le 2 octobre après midi, dans les locaux de l’hôpital de Mayenne, 

le sujet est « la douleur à travers les âges ». 

• Congrès de l’APHO

•EN VENDEE : 
•  Les 10 ans de l’analgésie Intrathéchale à LA ROCHE SUR YON

. 



Petites annonces ?



http://www.reseaudouleurouest.com

 

18e journée IRD et 12e journée psycho SDC 

 

8h30 

9h00 -10h15 

Café d’accueil  

Introduction de la journée 

Tour de table  

Actualités  

Les correspondants régionaux  

Zoé GUYOT, psychologue correspondante régionale SFETD pour les Pays de Loire 

Rozenn LEBRUN, IRD, correspondante régionale SFETD pour la Bretagne  

Fanny MALATAVERNE DU GUINY, Psychologue correspondante régionale SFETD pour la Bretagne 

 

Dr C COLOMB 

Trésorière REDO 

 
Dr E KUHN 

Présidente REDO 

 

C COSSET 

Membre CA REDO 

10h15 – 10h30 PAUSE 

10h30 – 13h Douleur et cancer 

- Douleurs liées à la maladie cancéreuse et ses traitements  

- Place de l’IRD dans le maillage territorial IT – projet équipe mobile –  

- Focus sur les traitements innovants et retour photobiomodulation dans les mucites 

radio-induites  

- Algologie interventionnelle avec cartographie des acteurs de l’Ouest  

 

Dr E KUHN 

Algologue CHU NANTES 

 

N TAILLIEZ  

IRD CHD Vendée 

 

Dr Mélanie DORE,  

Oncologue ICO NANTES 

 

Dr DARGELOS Marion,  

Radiologue CHU et ICO 

NANTES 

13H - 14H PAUSE DEJEUNER 

14h00 - 16h00 

 

 

4 ateliers d’échanges autour des pratiques  

Inscription sur à un seul atelier (la production de contenu dans chaque atelier permettra à 

chacun(e) d’avoir le retour des autres ateliers)  

1- Hypnose (échange de scripts) 

2- TENS (production d’un tableau indication/modèle dont une partie sera présentée à la 

journée REDO du 23 mai 2025 à Rennes) 

3- Relation et écoute thérapeutique  

4- Formation/institutionnel (ressources et outils documentaires numériques et site du 

REDO) 

M DUGAST  

Presqu’IPA douleur CHU 

NANTES 

 

R LEBRUN IRD  

CH GUINGAMP 

 

L BENEDICT  

IRD CHU NANTES 

 

G HERVY 

Presqu’IRD CHU NANTES 

 

Z GUYOT 

Psychologue CHD LA 

ROCHE SUR YON 

 

F MALTAVERNE DU 

GUINY 

Psychologue LORIENT à 

confirmer 

 

Dr F BIENFAIT  

Algologue ICO ANGERS 

membre du CA du REDO 

 

Dr C COLOMB 

Dr E KUHN 

http://www.reseaudouleurouest.com/
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